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Stredni primyslova skola, Odborna skola a Zakladni Skola, Nové Mésto nad Metuji

CL1
Uvodni ustanoveni

Provozni tad stfedni Skoly v Opocné je vydan na zékladé¢ § 165 odst. 1 pism. a) zédkona
€. 561/2004 Sb., skolského zakona, ve znéni pozdéjSich predpist, § 7 odst. 2 zikona
¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve
znéni pozdéjsich predpist, a provadéci vyhlasky €. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich
na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

ClL2
Rezim dne

Poradi a ¢as vyuCovacich hodin stanovuje rozvrh hodin. Kazd4d hodina zadind a konci
zvonénim, piipadné pokynem vyucujiciho.

Teoretické vyuCovani za¢ina zpravidla v 7:30 hodin, nesmi v8ak zac¢inat diive nez v 7 hodin,
a konéi nejpozdéji ve 20 hodin. Nejvyssi pocet vyucovacich hodin v jednom dni s poledni
prestavkou je 8 hodin, ve vyjimecnych ptipadech 9 hodin, bez poledni piestavky 7 hodin.

Zaktim je umoznén vstup a pobyt v budové Skoly nejméné 20 minut pfed zacatkem vyucovani
a o prestavce mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim.

Ptestavky mezi vyu€ovacimi hodinami jsou nejméné desetiminutové. Béhem dopoledniho
vyucovani, zpravidla po druhé vyucovaci hodiné, se zarazuje ptestavka v délce 20 minut.
Délka poledni piestavky je nejméné 30 minut. V ptipadech hodnych zvlastniho zietele Ize
zkratit nekteré desetiminutové odpoledni ptestavky na nejméné 5 minut. Pti zkracovani
ptestavek je piihlédnuto k zakladnim fyziologickym potfebam zaki.

Pocet vyucovacich hodin tydné v jednotlivych ro¢nicich a predmétech je stanoven Skolnim
vzdélavacim programem.

Zacatky vyu€ovacich hodin jsou stanoveny nésledovné:

. hodina 7:30- 8:15
. hodina 8:25- 9:10
. hodina 9:30-10:15
. hodina 10:25 - 11:10
. hodina 11:20 - 12:05
. hodina 12:15-13:00
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. hodina 13:30 — 14:15
8. hodina 14:20 — 15:05

Casové rozlozeni vyuky, sestava rozvrhu a rezim dne je stanoven s ohledem na vékové
a zdravotni potieby zakd, jejich biorytmus a narocnost jednotlivych predméti. Rovnéz je
zohlednéna dopravni dostupnost.

Pti vyuce dbaji ucitelé na prevenci jednostranné statické zatéze vybranych svalovych skupin
vychovou zakl ke spravnému sezeni a drzeni téla a ke spradvnému postoji pii pracovnich
¢innostech.

Pisemné prace jsou zadavany uciteli tak, aby netrvaly déle nez 30 minut. V jednom dni
mohou zaci konat pouze jednu zkousku, jejiz délka trva 30 minut.
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Rezim préace s pocitacem musi byt upraven tak, aby vyucovani na pocitaci trvalo souvisle
nejdéle 2 vyucovaci hodiny.

Odborny vycvik na pracovistich Skoly probiha podle rozvrhu hodin. Dopoledni vyucovani
zaCina nejdiive v 7 hodin a kon¢i nejpozdéji ve 20 hodin. V odivodnénych piipadech budou
zaci druhych a tietich ro¢nikli zahajovat vyucovaci den v 6 hodin a koncit ve 22 hodin. Mezi
koncem a zacatkem druhého vyucovaciho dne musi byt zajistén odpocinek trvajici nejméné
12 hodin.

Maximaln¢ je na odborném vycviku najednou pfitomno 8 zaka na jednoho ucitele v kazdé
ucebné. Je-li ve skupiné alesponn jeden zdk vzdélavany podle §16 Skolského zdkona, je
maximalni pocet zaki ve skupiné 7.

Zpravidla po druhé hodiné odborného vycviku se zafazuje patnactiminutova prestavka.

Pokud Zaci konaji odborny vycvik na pracovistich fyzickych nebo pravnickych osob, maji
prestavku shodné s jejich zaméstnanci v souladu s ustanovenim zakoniku prace.

CL3
Dozor — dohled

Zakam je povoleno pohybovat se v dobé velkych piestavek a piestavek na ob&d po arealu skoly.
V dob¢ malych prestavek nemaji zaci povoleno opoustét budovu skoly.

Dohled pti vydavani obédt v dob¢ od 12:30 — 13:45 vykonavaji vyucujici dle daného rozpisu.
Cl 4
Podminky pohybové vychovy a otuZovani

Pohybova vychova se provadi pfedev§im v hodinach télesné vychovy v souladu s u¢ebnimi
dokumenty. T¢lesna vychova je realizovana na venkovnim hfisti a ve sportovnich zafizenich
mésta Opocna 1 jinych organizacich a ve vlastni télocvi¢né.

K télocviéne nélezi nafad’'ovna a dale Satny a umyvarny vcetné socidlniho zatfizeni, oddélené
pro chlapce a divky. Po télesné vychové maji Zaci mozZnost ocisty.
V ucebnach jsou udrZzovany optimalni teploty, ucitelé v pfipadé potieby upozoriuji Zaky na
nevhodnost jejich ustrojeni (pfedchazeni piehfati organismu ¢i naopak nedostateéné
ustrojeni). Rovnéz ucitelé dbaji na ptiméfené vétrani.
Ucitelé uplatiiuji ve vyuce vychovu zakl ke zdravotnimu uvédoméni a ziskani spravnych
hygienickych navyka. Pii vytvafeni a ochrané zdravych zivotnich podminek provadéji
opatfeni proti vzniku a Sifeni pfenosnych nemoci.

CL5

Podminky odborného vycviku a u¢ebni praxe

V navaznosti na prostory odborné¢ho vycviku je umisténa Satna zakl, ktera je vybavena
skiinkami pro uloZeni pracovniho a civilniho odévu. Dale je Satna zv1ast’ pro chlapce a divky
vybavena sprchou a WC.

Zaci uzivaji ochrannych pomiicek v souladu s pfislusnymi piedpisy a podle pokyni
vyucujiciho. V prabéhu a po skonceni odborného vycviku maji Zaci vzdy moznost oCisty.
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ClL6
ReZim stravovani a pitny rezim

Stravovani zajist'uje skolni jidelna. Obédy jsou vydavany ve Skolni jidelné v dobé od 11:45 do
13:45 hodin.

Pii kazdém obéd¢ jsou vydavany napoje podle jidelniho listku. O piestavkach si Zaci zajist'uji
pitny rezim sami (na vlastni naklady) s moznosti vyuziti automata.

ClL7
Rezim navstév
Navstévy rodicl,, odbornych pracovnikll specializovanych pracovist apod. jsou piredem
domluvené.

Konzultace rodic¢i jsou mozné pied vyucovanim, po vyucovani nebo v dobé vyhlasenych
konzulta¢nich hodin.

CL.8
Zajmové vzdélavani
Cinnost zajmovych krouzkii probiha ve Skolni budové i mimo ni v Casech podle daného

rozpisu, vzdy za dohledu vedouciho krouzku. Ugast nezletilych zakli v zajmovych krouzcich
musi potvrdit rodice.

CL.9
Povinnost ohlaseni

Vsechny zletilé 1 nezletilé osoby, zdrzujici se v budové Skoly, maji povinnost v co nejkratsi
dob¢ hlasit uréené osob¢ skutecnosti, souvislosti s narusenim potadku, bezpecnosti nebo
ohrozeni zdravi. V ptipad€ nutnosti je dospéld osoba povinna neodkladné ptivolat Méstskou
policii, Policii CR nebo zichrannou zdravotni sluzbu

CL. 10
Uklid a tidrZba $koly

Uklid a tdrzbu objekti skoly zajist'uji provozni zaméstnanci. Nedostatky nebo pozadavky na
opravy jsou zaznamenavany do knihy zavad, kterd je umisténa v jednotlivych budovéach.

CL.11
Zavérefné ustanoveni
V jednotlivych ucebnach se provoz fidi rovnéZ mistnimi provoznimi fady.

Tento vnitfni predpis nabyva G€innosti dnem vydani. Dnem Ucinnosti tohoto ptedpisu
pozbyvaji platnosti veSkerd ustanoveni dosavadnich predpist, kterd jsou s timto predpisem
V rozporu, zejména organiza¢ni smérnice 23/2018/OS ze dne 20. srpna 2018, vydané pod

C.j.: 'SNM/182/2018.

V Novém Mé¢sté nad Metuji dne 26. inora 2022

Mgr. Klara BareSova
feditelka Skoly
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