Mozné zdroje podpory zaku

Kde hledat pomoc - Nevypust’ dusi

https://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/

Jsme tu i pro Tebe - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=yImY BVxNysE&t=78s

Poradna E-Bezpecéi - Napi§ nam (e-bezpeci.cz)

http://poradna.e-bezpeci.cz/

Letik okamZitd pomoc déti 2020-08-3.indd (centrumlocika.cz)

http://centrumlocika.cz/assets/user/Let%C3%A1k%200kam%C5%BEit%C3%A1%20pomoc
%20d%C4%9B1ti%202020-08-3%20tisk%200ffset.pdf

Pomahajici sluzby

Streetwork v Dobrusce (kontaktni pracovnik Daniel Horak)

www.facebook.com/od5k10, daniel-horak@email.cz, 605 489 298

Streetwork nabizi $kolam kratké vstupy do vyuky a informovani samotnych déti, koho mtizou
kontaktovat, jakym zptisobem, kdo jim a jak mize pomoc atd. O této aktivité bylo informovano
dne 24. 02. 2021 na e-jednani Klubu feditelt skol na Dobrussku. Jedna se o socialni sluzbu pro
veékovou skupinu 6-26 let, ktera détem nabizi napt. vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti,
pod néz spadaji aktivity volnocasového charakteru, pomoc se Skolou ¢i doucovani, situacni
intervence, preventivni programy a podpora vlastnich aktivit, zprostfedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostiedim, socialné terapeutické ¢innosti, pod které se fadi kontaktni prace,
pomoc v krizovych situacich, poradenstvi.

Sluzby volnocasového klubu VjeSak (pro déti od 12 do 26 let) a volnoc¢asového klubu
Vjesacek (pro déti na prvnim stupni zakladni $koly)

www.vjesak.cz, www.facebook.com/vjesak, www.instagram.com/klubvijesak, 737 443 917

Kluby nabizeji volnocasové aktivity, poskytuji podporu v rozvijeni kompetenci, v boji proti
zavislostem, preventivni ¢innost v oblasti socialné-patologickych jevi, poskytovani motivace
a poradenstvi détem v neptiznivych zivotnich situacich.

NOMIA Hradec Kralové, détské krizové centrum

www.nomiahk.cz, facebook.com/nomiahk.cz, 606 824 104
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Bily kruh bezpeci

Linka pomoci obétem kriminality a domé&ciho nésili
Nonstop / bezplatné: 116 006

Web: www.bkb.cz

Dona linka

Celostatni linka krizové pomoci pro osoby ohrozené domacim nasilim
Nonstop: 251 51 13 13

Web: www.donalinka.cz

Linka bezpeci: pro déti a mladez v krizovych Zivotnich situacich
Nonstop & bezplatné: 116 111

Web: www.linkabezpeci.cz

Linka divéry
Linka divéry Hradec Kralové: 495 273 259 non stop
Linka bezpec¢i Nachod: 800 155 555 nonstop

Magdalenium

Linka pro obéti domaciho nasili
Nonstop: 776 718 459

E-mail: magdalenium2@volny.cz

Web: www.magdalenium.cz

Persefona
Linka pro obéti doméciho nésili, sexualniho zneuzivani a znésilnéni
Pondéli-patek: 737 834 345, 545 245 996

Web: www.persefona.cz
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